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Irregularidades vasculares na COVID-19: a relevancia da angiotomografia
computadorizada pulmonar no diagnostico de complicacoes vasculares

Vascular irregularities in COVID-19: the relevance of computed tomography pulmonary angiography in the diagnosis

of vascular complications
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Desde o inicio da pandemia de COVID-19, as manifesta-
coes sistémicas da infeccao pelo SARS-CoV-2 tém sido exten-
samente investigadas. Além das complicacoes respiratorias
amplamente conhecidas, surgem evidéncias robustas das re-
percussOes vasculares relacionadas a doenga, consolidando
0 entendimento da COVID-19 como uma doenca que afeta de
forma sistémica e severa o sistema vascular, cuja detecgao tem
sido objeto de crescente investigacdo™2.

0 estudo de Nobre et al.®® publicado na Radiologia Brasi-
leira oferece contribuicoes valiosas ao abordar a observagao
de irregularidades parietais vasculares em angiotomografias
pulmonares de pacientes com pneumonia por COVID-19. O
estudo, retrospectivo, analisou as angiotomografias de 65 pa-
cientes diagnosticados com COVID-19 e observou que o sinal
de irregularidades parietais vasculares estava presente em
76,9% dos casos, predominando em vasos pulmonares arte-
riais e venosos subsegmentares, com maior frequéncia nos
lobos inferiores, sendo bilateral em 92% dos pacientes. Estes
achados confirmam que a COVID-19 é uma doenca difusa,
com extenso comprometimento sobre o sistema circulatorio
pulmonar, e nao uma enfermidade confinada exclusivamente
ao sistema respiratério, reforcando assim o papel da angioto-
mografia computadorizada (angio-TC) de artérias pulmonares
como uma ferramenta crucial no diagnéstico das complica-
¢oes vasculares relacionadas & COVID-19%9),

A analise detalhada das irregularidades vasculares reali-
zada pelos autores, detectadas pela angio-TC em pacientes com
COVID-19, pode refletir a natureza pré-trombética exacerbada
pela infeccao viral nesses pacientes, reforcando a hipotese de
que o comprometimento microvascular induzido pelo SARS-
CoV-2 desempenha um papel central na patogénese das com-
plicacdes trombéticas e gravidade relacionadas a COVID-19.

A identificacao de irregularidades parietais vasculares na
angio-TC oferece um parametro adicional relevante para a es-
tratificacao de risco clinico em pacientes com COVID-19, su-
gerindo que o achado esta fortemente associado a desfechos
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desfavoraveis, incluindo maior incidéncia de trombose venosa
profunda, embolia pulmonar e faléncia de miltiplos érgaos®™.
Desse modo, a angio-TC nao apenas se configura como uma
ferramenta diagnostica imprescindivel, mas também orienta
a tomada de decisoes terapéuticas, especialmente no que se
refere a instituicao precoce de terapias anticoagulantes em
pacientes acometidos pela doenca. Além disso, a deteccao
precoce de alteracoes vasculares pela angio-TC pode influen-
ciar diretamente o manejo da COVID-19, especialmente em pa-
cientes cujos sintomas respiratérios sG0 menos expressivos,
permitindo a intervencao em estagios mais precoces da doen-
¢a, prevenindo a progressao para formas graves e a ocorréncia
de complicacdes trombéticas potencialmente fatais®. A angio-
TC, portanto, possui papel central ndo apenas no diagnoéstico
inicial, mas também na monitoragao continua e no tratamento
personalizado dos pacientes acometidos pela doenca.

A contribuicdo do estudo de Nobre et al.®® para a literatura
cientifica e médica é inegavel, particularmente no contexto da
COVID-19, em que a identificacao de complicagoes vasculares
tem sido um tema de crescente interesse e importancia. O si-
nal das irregularidades parietais vasculares, descrito de forma
minuciosa nesse trabalho, adiciona uma nova dimensao a com-
preensdo das manifestagées angiotomograficas da COVID-19,
oferecendo aos radiologistas, pneumologistas, intensivistas e
infectologistas um indicador clinico adicional que pode ser utili-
zado para melhorar a acuracia diagnéstica e orientar condutas
terapéuticas, visando a reducao de complicacoes e mortalidade
relacionadas a doenca.

Conforme o conhecimento sobre a COVID-19 avanca, é
crucial que estudos adicionais sejam conduzidos para elu-
cidar os mecanismos pelos quais o virus afeta de forma tao
extensa e severa o sistema vascular, podendo resultar em
estratégias terapéuticas mais eficazes, com o potencial de
melhorar os desfechos clinicos de pacientes afetados pela
doenca®. Dentro deste contexto, a TC de dupla energia tem
sido utilizada para avaliar anormalidades de perfusao pulmo-
nar em pacientes com COVID-19. Idiiman et al.® encontraram
déficits de perfusdo pulmonar em 25,8% dos pacientes que
estavam associados a uma maior gravidade da doenca e a
niveis elevados de marcadores inflamatérios e de coagulagao,
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e Mohamed et al.*® também relataram anormalidades de
perfusao em 87,4% dos pacientes com sindrome pés-aguda
de COVID-19, sugerindo a persisténcia de microangiopatia e
hipercoagulabilidade apés a fase aguda da doenca.

O estudo publicado na Radiologia Brasileira ndo apenas
amplia o entendimento das complicagdes vasculares associadas
a COVID-19, mas também reafirma a relevancia da angio-TC
como ferramenta indispensavel no contexto clinico da pan-
demia. O uso continuo e criterioso dessa técnica diagndstica
pode, sem duvida, contribuir para a deteccao precoce de com-
plicacoes, proporcionando intervengdes terapéuticas oportu-
nas, ajudando a salvar vidas em um cenario clinico desafiador
e dinamico.
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